Cach kiém tra ung thw phéi tai nha don gian,
ai cing c6 thé ap dung

Néu biét 1ang nghe nguoi cung véi lam mot sé budc xét nghiém dé thuc hién tai gia, ban c6 thé sém
nhéan dang mot s6 dau hiéu cho thay kip thoi ung thw phéi. Noi dung sau sé chi dinh ban mdt s6 giai
phép tham khdm ung thw phdi & nha dé dang, gitp chi dong theo ddi co thé.

Ung thw phéi la mot trong sé nhimg binh ly ung thw dac biét, tuy vay lai thuong hay &m tham tién
trién trong giai doan dau. R4t nhiéu nguoi chi nhan biét lic bénh nguy nguy hiém da tai giai doan
muon, khién van dé chita trd nén khé khan va dat do. Vay thi cé6 phuong phap tham kham ung thw
phéi ngay tai nha khéng? va cu thé bién phép tham khdm nhuw thé nao, ban Hay céng Long Chau
khao sat lién Hién gio.
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cach xet nghiem ung thuw phoi tai gia
hién nay, chua c6 giai phép nao gitp tw tham khdm ung thw phéi & nha mot bién phap chinh xac
tuyét nhién. Nhung, ban c6 nguy co theo doi nhitng dau hiéu canh bao dé di tham khdm chuyén sau
som v6i mot so giai phap sau:
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quan sat nhitng dau hiéu that thuong cta co thé

giai phap tham kham ung thw phéi & nha dé dang nhat 1a xem xét nhiing dau hiéu nhan biét bat
thuong. Cac dau hiéu nhéan biét c6 thé la 1oi bdo hiéu nguy co bi ung thw phéi ma chiing ta can chi y
nhu:

Ho hang ngay trong hon 3 tuan ma ko ro tdc nhéan, nhét la ho khan hodc ho thi ¢6 dom 1an méau;

* u budu cé nguy co gay tac nghén dang thd hoac tran dich mang phéi, gay nén khong dé dang
tho, lién ca lac hoat dong nhe;

e Con dau c6 nguy co am i, dai d&ng hay nhdi tai nguc, déc biét khi ho hay cudi. Cam giac dau cé
nguy co lan dén vai hay lung;

e u bu6u chi phéi dén hé than kinh thanh quan cé thé lam chét giong khan hoac yéu di, thay doi
r0 rét;

e suy gidm can mau chong ma khong thay déi ché d6 an uéng hoac tap thé duc thé thao, thuong
di kém lo lang lau ngay ciing c6 thé 1a dau hiéu canh béo ung thu phéi;

e co thé ludn cam thdy lo lang, thiéu sitc séng Du da ting nam nghi day du;

e viém phdi hay nhiém trung phé quan téi phat rat nhiéu lan Mac du da diéu tri;

 Sung mat hay ¢6 vi u buéu chén ép nhilmg mach méu lén & vung nguc;

» Ngon tay dui trong cé kha nang la 1 dau hiéu cho thay song khong dac hiéu. D€ xét nghiém
ngon tay dui trong, ban nén ap 2 dau ngodn tro lai doi véi nhau. Néu ma quan sat thay 1 khoang
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trong hinh thoi (khoang trong kim cuong) gitta hai mong tay, thi ban ko mac ngén tay dui
trong.

Nhiing triéu chimg ung thw phéi c6 kha nang bi nham 1an véi mot sé6 bénh nguy nguy hiém hé hap
khéc biét
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Bai tham kham nhén xét tac dung phéi

1 phuong phép xét nghiém ung thw phéi tai gia khac la st dung mot s6 bai kiém tra phan héi cong
dung phéi nhu:

Bai kiém tra nin thé: Hay hit 1 khé that sau, Tiép d6 nin thé. Néu ma ban c6 kha nang nin thé tir 30
gidy trd toi, tac dung phdi clia ban kha tot. Néu nhw duéi 20 gidy, cd kha nang chirc nang phéi dang
gap thac mac.

» Bai kiém tra chay tai chd/leo cau thang: Ban c6 thé chay tai khu vuc d6i véi toéc d6 trung binh,
déu dan trong 6 phut ma ko can giéi han nghi cho rang tac dung phdi t6t nhat. Giéng, Néu ma
ban leo cau thang ma khong mac khong dé thd hay stress nhiéu, thi phéi ban dang hoat déng
tot.

kiém tra nhan té nguy co

phia ngoai nhiing bién phép kiém tra ung thw phéi & nha Vira réi, ban ciing can phai nhan xét mot s6
nhéan to gay tang nguy co bi chimg bénh nay nhu:

Hut thudc 14 ndng hodc timg bd hat thudc trong vong 15 ndm: Co thé coi 1a nhém thanh phén c6 thé
cao nhat;

e co thé cham déi véi khéi thudc 14 thu dong Trong thoi gian dai;

e co thé so d6i v6i cac nhan t6 nguy co khéc: Amiadng, radon, mét s6 hoa chat cong nghiép doc
hai (niken, crom, cadmium, urani,...).

e co thé thi cd tién st gia dinh mac ung thw phai;

e nguoi liéu cé tién st bi cac binh 1y phéi man tinh: bénh nguy nguy hiém phéi tac nghén man
tinh (COPD), xo phéi, lao phéi cil.

Nhiing yéu t6 gay nang cao kha nang bi ung thw phéi
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giai phap tham kham ung thuw phoi ngay tai nha thi co6 chinh
xac khong?
nén khang dinh gidi phap tham kham ung thw phéi tai nha chua thé chia sé phdng doan chuén xac vé
bénh nay. Day chi la céc giai phap sang loc so bo hoac nhan ra bao hiéu, hoan toan khong thay thé

cho céc kiém tra hinh anh hoc va c4n lam sang chuyén sau trong y khoa.

nhiing triéu chimg dé la ho kéo dai, khé khan tho, cam gidc dau nguc, ngoén tay dui tréong hay sut can
khong rd nguyén nhan cé nguy co thay trong rat nhiéu can bénh khéac nhu 1a lao phdi, viém nhiém
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phé quan man tinh, COPD, viém nhiém hodc thay d6i tam ly. Mot s6 dau hiéu nay khong dac hiéu
cho ung thw phéi, Chinh vi vdy chua thé Tuy thudc vao quan sat triéu chimg tai gia d€ dwa xuat chan
doan két ludn chinh xac.

van dé ty danh gié nhimg biéu hién vi du cdp do ho, dau dén nguc hoac hinh déng ngon tay ngay tai
nha cé thé dé dang mac anh hudng vi yéu té cha quan, 4nh sdng khong hop 1y, gdc trong sai hoac
khong du hi€u biét chuyén mon. Viéc nay lam tdng nguy co nhén dinh sai 1dm va cham tré trong viéc
di kham béac si ding thoi gian.

Ung thu phdi tai giai doan dau thuong hay dién tién lang thdm va khong triéu chimg dau hiéu dac
trung. Khong it truong hop nguoi bénh nhén thay triét d€ thuong thi danh cho dén lic bénh nguy
nguy hiém ting & giai doan phat trién nang né, lic dy nhan thay cling nhw tri hay gap rat nhiéu khat
khe hon.

Giai phép tham khédm ung thw phéi ngay tai nha khong giup cho két ludn bénh nam khoa
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giai phap chan doan ung thw phoi chuan xac nhat

bién phép xét nghiém ung thw phdi tai gia chwa thé phdng doén binh 1y chuén xéc. Chinh vi vay, Néu
liéu c6 dau hiéu nhén biét nghi ngo ung thw phéi hay can phai tham kham dé day tod tdm sinh ly
hoang mang, ban Hay cung dén bénh vién dé duoc thuc hién tham khdm ung thw phéi chuyén sau:

nhitg gidi phap chan doan hinh anh

chén doén hinh anh 1a buéc ban dau va can thiét @€ phat hién cac khong binh thuwong trong phoi.
Céc phong doéan hinh anh thuong hay duoc chuyén gia chi dan dé tro giap két ludn ung thu phdéi nhu:
Chup X-quang phéi, chup cét 16p vi tinh (CT Scan) 16ng nguc, CT 16ng phéi liéu thap, chup cong
huong tir (MRI) 16ng nguc, chup PET CT,...

Sinh thiét

bay xem la quy chudn vang dé chan doan dinh vi ung thw phéi, ¢6 hiéu qua chinh xac nhat so véi
nhiing phuong phép xét nghiém ung thu phéi tai nha hoac chén dodn hinh dnh. Sinh thiét 1a van dé
st dung dong mo hay té bao tir ché nghi ngd (khéi cuc, hach bach méau...) dé phén tich dudi kinh
hién vi vi bac si ti€u phau bénh ly. Chi lic tim thay té bao ung thw trong loai sinh thiét thi két ludn
ung thw phéi méi duoc xéc dinh.

nhitng xét nghiém khac biét gitup cho chan doan ung thw phoi

ngoai phong doadn hinh anh cung véi sinh thiét, cac tham kham khéc biét cling giup sitc kham sang
loc ung thu phéi nhw: tham khéam té bao hoc dom, choc do dich mang phéi (néu cé tran dich), xét
nghiém huyét, xét nghiém dot bién gen (EGFR, ALK, ROS1, PD-L1,...).

Can thyc hién céc kiém tra chuyén sau dé nhan thay ung thw phoi

giai phép kiém tra ung thw phéi & nha khong thé thay hoan toan danh cho chén doan y khoa, tuy
nhién lai dong vai tro béo hiéu sém cuc ky can thiét.

Néu ma ban liéu c6 mét s6 biéu hién nghi ngo d6 la ho kéo dai, khong dé dang thd, stress that

thuong hoac sut can khong ré ly bdi, dung chan chir dén gdp béac si. Pong thoi, sang loc ung thw dinh
ky, nhat la véi nhimg nguoi liéu c6 nhan t6 khad nang cao ciling 1a gidi phép v cung hiéu qua dé nhan
thay bénh nam khoa kip thoi. Ung thw phéi, Néu duoc nhan thay & thoi ky sém, c6 nguy co chira hiéu



qua cung vdi ndng cao khong it thoi diém song.
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